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GLY-SEA-MAXM¢

Favorise la satiété et la perte de poids

DESCRIPTION :

Gly-Sea-Max est un mélange breveté d’un extrait
d’algues brunes et d’un extrait particulier de
protéine de pomme de terre, qui procure une
sensation de satiété, de plénitude, et qui stimule la
diminution du pic de glycémie en réaction a un repas.
Les causes de la hausse de 1’obésité souleévent la
controverse, et elles ne sont pas toutes connues, mais
de nombreux facteurs entrent en jeu, dont la
modification de 1’apport calorique, la taille des
portions, le stress, le mode de vie et ’exercice
physique, pour ne mentionner que ceux-la. Dans les
derniéres années, la recherche a mis au jour un lien
important entre le contrdle du poids et la glycémie.
Le régime alimentaire dont I’indice glycémique est
¢élevé peut entrainer de I’hyperglycémie post-
prandiale récurrente, qui & son tour provoque une
rapide baisse de la glycémie, conséquence de la
sécrétion d’insuline accrue. En réaction a cette chute
de la glycémie émergent le désir de manger et
I’absence de la sensation de satiété. Des données
démontrent que le régime qui occasionne une réponse
glycémique lente favoriserait le contréle du poids en
procurant un sentiment de satiété, en maintenant la
sensibilité a I’insuline et en modérant la sécrétion
d’insuline aprés un repas.

Les extraits d’ascophylle et de fucus incomparables
présents dans Gly-Sea-Max ont fait leurs preuves
dans la modulation de I’activité¢ de deux des enzymes
chargées de la digestion des glucides, 1’alpha-amylase
et I’alpha-glucosidase. En effet, tant I’extrait
d’ascophylle noueuse que I’extrait de fucus
vésiculeux, normalisés selon le contenu en
polyphénols, ralentissent 1’activité de I’alpha-amylase
et de I’alpha-glucosidase. Des études chez 1’animal
ont également examiné 1’effet de ce mélange
d’extraits sur la glycémie aprés I’alimentation.
Slendesta, extrait breveté de protéine de pomme
de terre, est lui aussi efficace s’agissant de freiner la
hausse attendue de la glycémie aprés un repas. Son
mécanisme d’action différe de celui des extraits

d’ascophylle et de fucus, faisant de lui un
complément des deux autres. Slendesta renferme un
inhibiteur de la protéinase qui stimule la sécrétion de
cholécystokinine (CCK). L une des fonctions de
celle-ci, sécrétée par les cellules de la muqueuse de
I’intestin gréle, consiste a intervenir dans le cerveau
et I’estomac. Dans 1’estomac, la CCK retarde la
vidange gastrique et procure ainsi un sentiment de
plénitude. Au cerveau, la CCK induit la satiété. Le
supplément de Slendesta chez I’humain réduit la
hausse escomptée de la glycémie aprés un repas. La
sensation de satiété induite par Slendesta, conjuguée a
I’effet de celui-ci sur la glycémie post-prandiale, sont
les deux mécanismes par lesquels 1’extrait contribue a
faciliter le contréle du poids. Enfin, le supplément de
Slendesta chez la personne bien portante amene une
perte de poids plus grande, de fagon statistiquement
significative, que le placebo.

INDICATIONS :
- Maintien du poids
- Régulation de la glycémie normale

FORMULE (99610)
Deux capsules végétales contiennent :
M¢lange breveté Gly-Sea-Max
(d’extraits d’ascophylle noueuse et de fucus
vésiculeux, normalisés au taux de 10 % de
POLYPhENOIS) ..ccvveevieiiciecieceece e 500 mg
Extrait de protéine de pommes de terre
(contenant 15 mg d’inhibiteurs de la protéinase

[P12](tubercules)).........cceeevieiniiininnnnn. 300 mg
lIode (de I’ascophylle noueuse et du fucus vésiculeux)

................................................................... 100 mcg
DOSAGE RECOMMANDE:

Adultes : 2 capsules végétales 30 a 60 minutes avant
un repas ou selon les directives d’un professionnel de
la santé.

60 capsules

Ces énoncés n'ont pas pour but de diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir les maladies et n'ont pas été approuvés par la
Directiongénérale de la protection de la santé (DGPS) ni par le Food and Drug Administration (FDA).
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