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Protection antioxydante et soutien du systéme immunitaire

DESCRIPTION

Ascorbplex 1,000 (Tamponné), un produit de
Douglas Laboratories®, renferme de la vitamine C
exempte de mai's et pure 2100 % (acide L-
ascorbique), spécialement tamponnée avec du
calcium, du magnésium et du potassium, ainsi que de
la pectine et un complexe de bioflavonoides.

FONCTIONS

Lavitamine C (acide ascorbique) présente de
nombreuses fonctions biologiques. Avant tout, elle
joue un role essentiel dans la synthése du collagéne et
des glycosaminoglycanes, les é éments constitutifs de
tous les tissus conjonctifs comme la peau, les
vaisseaux sanguins, les tendons, le cartilage et les os.
Lavitamine C est une coenzyme essentielle pour
deux groupes d' enzymes qui catalysent laréticulation
des fibres de collagéne, soit les lysyle hydroxylases et
les prolyle hydroxylases. Lavitamine C joue donc un
réle crucial dansla guérison des blessures et la santé

capillaire.

Elle participe également alabiosynthése dela
carnitine, de la sérotonine et de certains
neurotransmetteurs, y compris la norépinéphrine.

Lavitamine C fait partie des antioxydants les plus
puissants chez les humains et les animaux. C'est un
antioxydant soluble dans |’ eau qui réagit directement
avec les superoxydes, les radicaux hydroxyles et

I’ oxygene singulet. Des études menées en laboratoire
démontrent que la vitamine C protege les lipides dans
le plasma et les lipoprotéines a faible densité contre
les dommages athérogénes associés ala
peroxydation. En outre, lavitamine C interagit avec
le glutathion et I’ acide alpha-lipoique, en plus de
régénérer lavitamine E. Les fonctions antioxydantes
de lavitamine C semblent avoir un effet cliniquement
significatif : elles protégeraient les yeux, les
poumons, le sang ou le systéme immunitaire contre
les dommages causés par les radicaux libres.

Larecherche aauss démontré lacapacité de I’ acide
ascorbique d' influencer de fagon positive le
fonctionnement du systéme immunitaire en optimisant
la synthese des composantes qui font partie intégrante
de nos défenses immunol ogiques.

Lavitamine C est absorbée dans |’ intestine gréle gréce
aun processus de transport dépendant du sodium qui
repose sur la quantité ingérée. Lorsgue des quantités
normales sont ingérées (60 a 100 mg), jusqu’a 80 % ou
méme 90 % de la vitamine C est absorbée. A des
concentrations supérieures, |’ absorption devient moins
efficace. Il est possible d’ améliorer grandement le tauix
d absorption et d’ utilisation de la vitamine C pendant
des périodes de stress physiologique (blessures ou
infections).

INDICATIONS

Ascorbplex 1,000 (Tamponné) pourrait s avérer un
supplément alimentaire utile pour les personnes qui
désirent bénéficier des propriétés antioxydantes de la
vitamine C sous une forme d’ ascorbate minéral
tamponné pouvant réduire I’ irritation gastrique
associée al’ acidité des préparations ordinaires a base
de vitamine C.

FORMULE (7563)

Chaque comprimé contient :

Vitamine C

(asCOrbates)........ccevrereeriee e 1000 mg
CalCIUM .o 90 mg
MagNESIUM......cveeeieieeeeeeee et 125 mcg
POtassiUm........ccccoveveeie e 60 mg
PECtiNg......cce e 100 mg
Complexe de bioflavonoldes...................... 100 mg

DOSAGE RECOMMANDE

1 comprimé par jour ou selon les recommandations
d'un professionnel de la santé.



EFFETS SECONDAIRES

Aucun effet secondaire indésirable n’a été signalé.
Non recommandé aux femmes enceintes ou qui
allaitent.

ENTREPOSAGE

Entreposer dans un endroit frais et sec, a I’abri de la
lumiére directe. Tenir hors de la portée des enfants.
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